
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prävention mit dem „Suchtsack“ 
Wie Prävention zum Thema Sucht und Essstörungen ablaufen kann, zeigte am 18.6.2024 Barbara 
Fleischmann bei ihrem Besuch an der Hochschule Landshut. Die Diplom-Sozialpädagogin und 
Suchttherapeutin, die selbst an der Hochschule Landshut studiert hat, war in zwei Seminaren zum 
Thema Essstörungen bei Prof. Dr. Eva Wunderer zu Gast. Sie stellte den Studierenden ihre Arbeit im 
Landshuter Netzwerk in der Essstörungsberatung und -therapie vor und lud bei einer 
Präventionsübung zum Mitmachen ein: Die Studierenden konnten aus dem „Suchtsack“ 
Gegenstände herausnehmen und in Bezug auf Suchtverhalten und Essstörungen einordnen und 
diskutieren. 
Das Landshuter Netzwerk e.V. bietet psychosoziale Rehabilitation, Offene Senioren- und Sozialarbeit 
in Landshut an. Es befindet sich derzeit am Bahnhofsplatz, ab August in der Landshuter Neustadt. 
 


