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The Spirit of Sports Oktober 2024

Zentraler Hochschulsport Landshut

Liebe Hochschulgemeinde,

ab Montag, den 14.10.24 beginnt unser Sportprogramm fiir das Wintersemester hier am Campus. Teilnahme-
berechtigt sind alle Studierenden und Beschaftigten der HAW Landshut, sowie deren Angehorige. Die meisten
Kurse sind unentgeltlich, ein ZHS Basisticket muss von Mitgliedern der HAW nicht erworben werden. Eine Teilnahme
an den Sportangeboten in Miinchen ist ebenfalls moglich. Dies ist insbesondere fiir Bergsport, Wintersport und Wasser-
sport interessant. Aufgrund von Renovierungsarbeiten an den Sportanlagen auf dem Campusgelande starten wir mit
einem reduzierten Angebot ins Wintersemester. Uber Anderungen im Sportprogramm halten wir Euch auf dem Laufen-
den. Bitte tragt Euch ab dem 4.10.24 online in die Kurse ein — die Platze sind begrenzt.

® ZHS Kurse:

0 Badminton A/F Mo 18:00-20:00 Halle HCG
o Basketball freies Spiel Do 20:00-22:00 Halle SFZ
(o} FuBball freies Spiel Mo 20:00-22:00 Halle SFZ
o] Spikeball A/F Do 19:00-20:00 Halle SFZ
o Volleyball freies Spiel Mi 20:30-22:00 Halle SFZ
o Tanzen Discofox Mo 18:00-19:30 Aula ABZ
o] Tanzen Standard & Latein Mi 18:00-19:30 Aula ABZ
o Tanzen WestCoastSwing 2x3h  Termine folgen Aula ABZ
o Lauftraining Mi 17:00-19:00 Sportplatz ABZ
o Mentales Training Mi 19:30-20:30 Aula ABZ

e Externe Kurse (kostenpflichtig):

o Aikido Einsteigerkurs ab 10.10.24 Do 19:00-21:00 VfL Landshut-Achdorf
o Selbstsicherheitskurs fiir Frauen ab 20.1.25 Mi 18:30-20:00 Turngemeinde Landshut

Sportstdtten

Sporthalle HCG: Hans-Carossa-Gymnasium, (iber Loretoweg, Landshut
Sporthalle SFZ: Sonderpéddagogisches Férderzentrum, Schulstrafie 3, Landshut

Sportplatz Agrarbildungszentrum (ABZ)
Aula Agrarbildungszentrum (ABZ)

VfL Landshut

TG Landshut

Weitere Infos und Kurseinschreibung unter folgendem Link: ZHS Kursangebot Landshut

Wir freuen uns auf Euer Kommen!
Sportliche Grii3e
Das Team vom Hochschulsport
www.zhs-muenchen.de



https://www.buchung.zhs-muenchen.de/angebote/aktueller_zeitraum_2/index.html
http://www.zhs-muenchen.de/
https://www.buchung.zhs-muenchen.de/cgi/webpage.cgi?spid=9eb4b465f9454b6eadb5b82e2c938c34&campus=2
https://www.buchung.zhs-muenchen.de/cgi/webpage.cgi?spid=8750b3d005f1f41a613dbdc178063aed&campus=2
https://www.buchung.zhs-muenchen.de/cgi/webpage.cgi?spid=51c5d408635c591394c2f51ff3db11a0&campus=2
https://www.buchung.zhs-muenchen.de/cgi/webpage.cgi?spid=89d5e703d7de02c4906010b1a2de48e8&campus=2
https://www.buchung.zhs-muenchen.de/cgi/webpage.cgi?spid=2a34993137cd28dc3b517eeabbb13c4e&campus=2
https://www.buchung.zhs-muenchen.de/cgi/webpage.cgi?spid=cdf86847ad92f216c7efdd05fb2425d5&campus=2
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